
MENU DE
EVENTOS
2025

N O  C O R A Ç Ã O  D O  N O S S O  B A I R R O

I N F O @ 7 S E A S . P T



€18 POR PESSOA                            

Azeitonas e Tremoços Aromatizados 

Chamuças Vegetarianas Caseiras com Molho de Coentros  

Pastéis de Bacalhau  

Húmus de Beterraba & palitos de Vegetais (cenoura e pepino)

Tábua de Queijos & Carne Curada

Nachos e Guacamole

Pipocas de Frango com Molho Agri - Doce 

Pedaços de Abacaxi envolvidos em Bacon 

P. 02/08

ESCOLHA 5 OPÇÕES 



P. 03/08

€23 POR PESSOA           
ESCOLHA 8 OPÇÕES Azeitonas e Tremoços Aromatizados

Chamuças Vegetarianas Caseiras com Molho de Coentros 

Pastéis de Bacalhau  

Húmus de Beterraba & palitos de Vegetais (cenoura e

pepino)

Tábua de Queijos e Carnes Curadas

Nachos com Guacamole

Pipocas de Frango com Molho Agri - Doce 

Pedaços de Abacaxi envolvidos em Bacon

Tâmaras Recheadas envolvidas em Presunto Ibérico 

Espetadas de Frango com Molho Teriyaki 

Espetadas de Mozzarella e Tomate com Molho Pesto 

Assas de Frango Crocantes e Picantes 

I N F O @ 7 S E A S . P T



€30 POR PESSOA                              Chamuças Vegetarianas com Molho de Coentros 

Tábua de Queijos e Carnes Curadas

Nachos com Guacamole e salsa

Pipocas de Frango com Molho Agri - Doce 

Pedaços de Abacaxi envolvidos em Bacon

Espetadas de Frango com Molho Teriyaki 

Espetadas de Mozzarella e Tomate com Molho Pesto

Assas de Frango Crocantes e Picantes

P. 04/08

ESCOLHA 5 OPÇOES
DE LIGHT BITES 

L i g h t  B i t e s  

P r a t o  P r i n c i p a l

Dal with chickpeas

Caril de Galinha e Arroz

Basmático

Vegetais Assados com Alho e

Alecrim 

S a l a d a s

Salada de Quinoa e Abacate

Salada de Cuscuz com

Amêndoas e passas 

 



PROJETO DE MÚSICA 

D J S  

ARTISTAS A SO L O

BANDAS

P. 05/08

SEJA QUAL FOR A OCASIÃO FAÇA BRILHAR COM MÚSICA @SEVENSEAS

Temos uma seleção de artistas locais caso precise tornar o

seu evento conosco ainda mais mágico



 DEPÓSITOS

P. 06/08

Exigimos um depósito de 50% a ser pago para confirmar a reserva. Este valor pode ser

pago com cartão de crédito, em dinheiro nas nossas instalações ou por transferência

bancária. O depósito será deduzido do seu valor total no final.

I N F O @ 7 S E A S . P T



POLÍT ICA DE
CANCELAMENTO

P. 07/08

Reembolso de 100% para

cancelamentos ou alterações com mais

de 4 semanas antes da data da reserva

4 SEMANAS OU MAIS ANTES DA
DATA DE RESERVA

Reembolso de 50% para cancelamentos

ou alterações com menos de 4 semanas

a 2 semanas antes do data da reserva

2 A 4  SEMANAS ANTES DA DATA DE
RESERVA  

Nenhum reembolso, se cancelado

menos de 2 semanas antes da data

da reserva

2 SEMANAS ANTES DA DATA DE
RESERVA

I N F O @ 7 S E A S . P T



CONECTE SE
CONOSCO

M O R A D A

Parque Urbano do Outeiro da Vela, 

R.do Miradouro1,2750-642 Cascais, 

N Ú M E R O  T E L E F Ó N I C O

E M A I L  

Justine@7seas.pt

I N S T A G R A M

@7seas.bistro

I N F O @ 7 S E A S . P T

910 998 798

P. 08/08


